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Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdelavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede Zaky ke kultivovanému jazykovému vyjadrovani. Smyslem VO! je
naucit zaky pouzivat jazyk jako komunikacni nastroj i jako prostredek k mysleni a nakla-
dani s informacemi. VO se podili na formovani autonomni osobnosti zaka s pozitivhim
vztahem k objevovani novych védeckych, uméleckych a kulturnich podnétd. VO aktivné
prispiva k rozvoji ¢tendrské gramotnosti zakd, je vyrazné propojena se vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura. Dovednosti osvojované v ramci VO &ini zaky odolnéjsimi vic¢i manipulaci
a intoleranci a podili se na formovani postojt zakU k riznym projevdm jinakosti. VO ma
silné nadpredmétovy charakter, dovednosti ziskané v jejim ramci se vyrazné uplatnuji a
jsou rozvijeny i v dalsich VO. VO zaroven vede k pochopeni jazyka jako faktoru, ve kte-
rém se odrazi narodni historicky i kulturni vyvoj. VO je primarné zamerena na prakticke
osvojovani dovednosti potfebnych k samostatné recepci, reprodukci i interpretaci textu.

Obsahove okruhy

Jazyk

Obsahovy okruh je zaméren na praktické ovladani a uzivani jazyka. V pisemném i ustnim
projevu zaci vyuzivaji znalosti o jazyce, v pisemném projevu se fidi pravidly ceského pravo-
pisu, v Ustnim projevu dodrzuji zasady spisovné vyslovnosti. Ve vSech projevech uplatnuji
poznatky z oblasti tvaroslovi a skladby, pouzivaji odpovidajici slovni zasobu vcetné odbor-
né terminologie. Zaci poznaji v textu jazykové chyby a nedostatky a dovedou je opravit,
orientuji se ve vystavbé textu. Zaci dovedou pouzivat normativni prirucky.

0 jazyce

Obsahovy okruh obsahuje zakladni poznatky o jazyce jako funkénim systému. Zaci se
nauci rozliSovat jednotlivé vrstvy jazyka, porozumi zakonitostem vyvoje cestiny, orientuji
se v soustavé jazyk( a dovedou do této soustavy zafadit matefsky jazyk. Z&ci si osvoji a
prohloubi znalosti pravopisu, mluvnice, slovotvorby, tvaroslovi a skladby v mife potfebné
ke kultivovanému jazykovému vyjadfovani v mluvené i pisemné podobé.

Komunikace a sloh

Obsahovy okruh je zaméren na osvojeni dovednosti prezentovat sebe a své nazory a v da-
né komunikacni situaci je s vyuzitim komunikac¢nich strategii argumentacné obhdjit. 007
vede zaky ke spravnému, jasnému a srozumitelnému vyjadrovani v mluvené i psané for-
mé. Zaci se nauci volit formu mluveného i pisemného projevu adekvatni Ucelu textu, a
to pfi respektovani slohotvornych ¢initelt a s vyuzitim znalosti charakteristickych ryst

Vzdélavaci oblast.
20Obsahovy okruh.
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funkénich styl a slohovych postupd a Utvard. Zaci za soucasného respektovani zasad
jazykoveé kultury vytvareji myslenkové strukturované a pritom ucelené a koherentni texty.
Specificka pozornost je vénovana mluvenym i psanym projevdm zaka v dané odbornosti
studovaného oboru vzdélani.

Neumélecky text a informace

Neumeélecky text je stézejnim OO celé vzdélavaci oblasti. Zakladnim principem OO je roz-
voj Ctenarskych dovednosti ve smyslu porozumeéni textu, prace s informacemi obsazeny-
mi v textu, rozeznani rlznych typU textu. Podstatnou soucéasti OO je pochopeni princip(
vystavby textu vCetné jeji analyzy. OO vede ke strukturované praci s informacemi od jejich
vybéru pres kritické posouzeni a samostatné zpracovani informaci az po jejich interpreta-
ci z riznych uhld pohledu. Soucasti OO je rovnéz prace s rdznymi technikami Cteni a se
zdroji informaci.



Pfiloha ¢. 1iMetodiky Modernizace SVP SOV s vyuzitim modul( pro véeobecné
vzdélavaci slozku

Cizi jazyky

Charakteristika vzdelavaci oblasti

V soucasné dobé v ramci globaliza¢nich procest dochazi ke stale intenzivnéjSimu streta-
vani osob hovoficich riznymijazyky a ke vzajemné spolupraci ve vSech oblastech lidské
¢innosti. To v8e utvari nové pozadavky na znalosti cizich jazyk(, jejichZ vyuka nabyva na
vyznamu. Internacionalizace soukromé i profesni sféry vyzaduje schopnost jedince komu-
nikovat na rdizné Urovni alespon ve dvou cizich jazycich. Jazykové vzdélavani se tak stava
vyznamnym pfinosem k dosahovani vzdélavacich cill ve vSech stupnich vzdélavani, kde
jsou rozvijeny komunikacni dovednosti v riznych jazycich, které jsou potfebné nejen pro
komunikaci v bézném Zzivoté, ale i pro vykonavani profese ¢i pro dalsi studium.

Mezi cile ve vyucovani cizich jazyk(l rfadime schopnost rozvijeni nezavislého mysleni,
usudku a jednani v kombinaci se spolecenskymi dovednostmi a spolecenskou odpoved-
nosti.1 Zaci se postupné uci ovladnout nejen jazyk samotny, ale i jeho vyuziti v riiznych
komunikacnich situacich. Zvladnuti ciziho jazyka usnadnuje pfistup k informacim a
intenzivnéjsim kontaktlm, ¢imz umoznuje vyssi mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci.

Dlraz se klade predevsim na zvySovani komunikativni Urovné, aby Zaci dokdazali komuni-
kovat o béznych tématech a dokazali se orientovat v zakladnich odbornych textech dle
své budouci profese. Z4ci jsou tak vedeni k prohlubovani komunikac¢nich schopnosti zis-
kanych v zakladnim vzdélavani. Komunikativni jazykova kompetence zak( se promita do
rlznych jazykovych ¢innosti (recepce, produkce a interakce).

Jazykové vzdélavani navazuje na osvojené dovednosti a ziskané jazykové dovednosti na
konci zakladniho vzdélavani (jazykova uroven A2 dle SERR) a sméfuje v prvnim cizim
jazyce dle oboru vzdélani k dosazeni jazykové urovné B1. V oborech vzdélani, v kterych
se vyucuje dalsi cizi jazyk, se sméruje k urovni AT — A2 v zavislosti na tom, zdali se zak jiz
tento jazyk ucil na ZS.

Obsahove okruhy a podokruhy

Poslech s porozuménim

Poslech s porozuménim navazuje na ziskané kompetence v zakladnim vzdélani na jazy-
kové urovni A2 dle SERR. Zak rozumi nejcastéji pouzivanym slovim a frazim, které se
tykaji pfimo jeho a jeho rodiny nebo toho, co déla. Zak na této Urovni dokdze pochopit
smysl kratkych jasnych jednoduchych zprav a hlaseni. Dokaze porozumét jednoduché-
mu popisu cesty. Zak dokaze poznat, o em se mluvi, pouze tehdy, pokud mluvéi hovori
pomalu a zfetelné. Tyto dovednosti déle rozviji a sméfuje k jazykové Urovni B1. Zak tedy
rozumi hlavnim myslenkam v promluvach z oblasti kazdodenniho zivota a zaméstnani a
dokaze v téchto promluvach odlisit specifické podrobnosti v pfiméfeném rozsahu.
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Mluveni

V samostatném ustnim projevu dokaze zak na urovni A2 velmi jednoduse popsat svou
rodinu nebo jiné osoby, mista a pfedméty a zakladni problémy kazdodenniho Zivota. V
ustni interakci dokaze komunikovat v jednoduchych béznych situacich vyzadujicich jed-
noduchou pfimou vymeénu informaci o znamych tématech a ¢innostech, zvladnout velmi
kratkou spolecenskou konverzaci, i kdyz obvykle nerozumi natolik, aby konverzaci doka-
zal sam udrzet.

74k sméfuje k jazykové kompetenci odpovidajici jazykové trovni B1. Na této Urovni doka-
ze priméfrené komunikovat o zalezitostech, které se tykaji i jeho zajmU a profesni sféry.
V promluvé dokaze vyuzit jednoduchy rejstfik jazyka, ktery mu umozni plynule se zapojit
a reagovat v rozhovorech.

+ Odborny cizi jazyk

Dokaze popsat ¢innosti a nastroje ¢i predméty v profesni sféfe. Dokaze podat tech-
nologické postupy formou jasnych posloupnych bodd. Srozumitelné popiSe pracov-
ni plany a ¢innosti.

Cteni s porozuménim

74k s dosazenou jazykovou Urovni A2 umi &ist kratké jednoduché texty. Dokéze vyhle-
dat konkrétni predvidatelné informace v jednoduchych kazdodennich materidlech (napf.
jidelnf listek, jizdni Fad, leték), rozumi jednoduchému navodu &i kratkym jednoduchym for-
malnim i neformalnim dopisdm. Pfi smérfovani k dosazeni Urovné B1 zak rozumi textlim,
které obsahuji popisy udalosti, pocitl a potfeb v kazdodennim Zivoté i profesni sféfe. Do-
kaze pracovat s delSimi texty, vyhledat v nich potfebné informace, podstatu problému a
na zakladé toho si vytvorit zaver.

+ Odborny cizi jazyk

Rozumi jednoduchym odbornym textlm, vyhleda v textu (vcetné textu v digitalni
podobé) specifické informace. Rozumi jednoduchym navodim k pouziti, zakladnim
technologickym postuptm. Zna zakladni odbornou terminologii.

Psani

V pisemném projevu dokaze zak s dosazenou jazykovou urovni A2 napsat kratké jednodu-
ché poznamky a zpravy tykajici se jeho zakladnich potreb. Umi napsat velmi jednoduchy
osobnidopis, napriklad pozvani nebo podékovani. Pfi smérovani k dosazeni jazykové urov-
né B1 si osvoji jazykové kompetence, které mu umozni psat jednoducha sdéleni tykajici
se oblasti kazdodenniho a profesniho Zivota. Dokaze v textu shrnout potfebné informace
a vyjadfit svlj nazor na jednoduché problémy.

+ Odborny cizi jazyk

Dokaze vyjadrit jednoduché faktické informace o tématech souvisejicich s profes-
nim zamérenim a poskytnout specifické detaily tykajici se pracovni ¢innosti a nastro-
jU, jako jsou napf. ndvody k obsluze pro kazdé zafizeni, a podat pokyny k postupu.



Pfiloha ¢. 1iMetodiky Modernizace SVP SOV s vyuzitim modul( pro véeobecné
vzdélavaci slozku

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdelavaci oblasti

Matematické vzdélavani rozviji u déti a Zaku jejich pamét, myslenkové procesy i psycho-
motorické schopnosti. Rozviji nejen matematické, logické, strategické, konvergentni, di-
vergentni a abstraktni mysleni, ale i kreativni a kritické mysleni.

Z4ci si postupné osvojuji zakladni matematickou terminologii a symboliku, uzivaji pojmy,
vztahy mezi nimi a s vyuzitim znamych ¢i objevenych algoritmi Fesi Ulohy a problémové
situace z bézného Zivota. Z&ci jsou vedeni k samostatné praci s riznymi zdroji informaci,
ke zpracovani a vyhodnoceni informaci. Smyslupiné vyuzivaji prostfedky ICT (napf. kal-
kuldtory, vhodny pocitacovy software, urcité typy vyukovych programd) a pouzivaji dalsi
pomUcky, coz umoznuje pfistup k matematice i zaklm, ktefi mohou mit nedostatky v
numerickém pocitani, geometrické predstavivosti a v rysovacich technikach.

Po ukonceni zakladniho vzdélani se zaci nastupem do neékterého z obord stfedniho vzdeé-
lavani vyznamné profiluji. Matematické vzdélavani se oproti zakladnimu vzdélavani vy-
znamne orientuje na aplikace nejen v Ulohach se vztahem k béznému zivotu, ale i k oboru
vzdélani zaka.

V oborech E je vzdélavani vyrazné orientovano na rutinni zvladnuti matematickych pro-
stfedkd, které jsou zasadni pro aplikace v bézném Zivoté zakd, v jejich odborném vzdé-
lavani a k vykonu povolani. Typicka je zvysena individudini pozornost vénovana zakdm:
tam, kde to vyzaduji pozadavky na aplikace, napravuji se nedostatky v zakladnim vzde-
lani Zakd. Na ni navazuje individudini pozornost vénovand odbornému rozvoji a motivaci
k celozivotnimu vzdélavani zaku.

V oborech H je vzdélavani vyrazné orientovano na rutinni zvladnuti matematickych pro-
stfedkU a jejich aplikace v bézném Zivoté zaka, v jejich odborném vzdélavani a k vykonu
povolani. Navazuje na ukonéené zakladni vzdeélani zakad. Individualni pozornost se vénuje
odbornému rozvoji zakl a motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

V oborech M/LO je vzdélavani vyrazné orientovano na zvladnuti matematickych prostred-
kd a jejich aplikace v bézném Zivoté zaka, v jejich odborném vzdélavani a k vykonu povo-
lani. Navazuje na ukoncené zakladni vzdélani zakd, které dal rozviji. Typicka je rozmani-
tost hloubky a Sife vzdélavani odvozena od rliznosti pozadavkd na matematické vzdélani
v jednotlivych oborech a projevujici se i v riznosti poétu hodin pro matematické vzdéla-
vani. Ve vybranych oborech, zejména technickych, je matematické vzdélavani posileno
prdpravnym matematickym vzdélavanim zameérenym na specialni pozadavky v oboru. In-
dividualni pozornost se vénuje odbornému rozvoji zakl a motivaci k celozivotnimu vzdé-
lavani.
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Obsahove okruhy a podokruhy

Geometrie

Zkoumani tvaru a prostoru vede 7aky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémd,
které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci. Ur€ovani a znazorfiovani geometrickych tvard,
hledani podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, vzajemna po-
loha objekt( v roviné a v prostoru, porovnavani, odhadovani, méfeni délky, velikosti Uhlu,
obvodu, obsahu, povrchu a objemu vede k rozvijeni daveéry ve vlastni schopnosti, k syste-
mati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti.

+ Analyticka geometrie

V Analytické geometrii kombinuje zak znalost pojma a metod z elementarni geo-
metrie se znalosti algebraickych pojmU a metod. Kompetence ziskané v analytické
geometrii umoznuji navazani a dalsi zobecnéni napr. v metodach pocitacové grafi-
ky a v pocitacovém zpracovani dat. Proto se vyuka zaméruje na metody pouzivané
v analytické geometrii studiem na vybranych objektech a zaci jsou vedeni k vyuzi-
vani téchto metod v obdobnych ulohach s dalsimi objekty s vyuzitim informacnich
zdroju (internet, MFCh tabulky). Tim se tvofi Zakovy predpoklady k celozZivotnimu
vzdélavani. Pomoci metod analytické geometrie je zak schopen popsat vybrané ob-
jekty a je schopen k tomu vyuzivat informacni zdroje.

- Geometrie v prostoru

74k je veden k tomu, aby dokdazal u vybranych téles vytvofit jejich sité a aby doka-
zal pocitat objemy a povrchy téchto téles. Geometrie v prostoru ve stfedoskolském
vzdélavani je zamérena na télesa, jejichz tvary se bézné vyskytuji v kazdodennim
Zivoté a v odbornych pfedmétech. Ukoly jsou tedy zaméfovany na praktické vyuziti.

Z&ci zde pracuji s jednotkami a navzajem je mezi sebou prevadi. Pfedevsim se zde
nauci volit vhodné jednotky pro urcity druh pfikladd.

+ Geometrie v roviné

V geometrii v roviné si zaci osvoji ucivo zakladnich rovinnych obrazcu, jejich vlast-
nostia vzajemné vztahy. Geometrie v roviné ma u zakU probudit také aplikacni pojeti
matematiky a propojit teoretickou matematiku a realné zivotni situace na zakladé
praktickych prikladd.

Z&ci zde pracuji s jednotkami a navzajem je mezi sebou prevadi. Pfedevsim se zde
nauci volit vhodné jednotky pro urcity druh prikladd.
Algebra

V této oblasti se zaci nauci operovat se zakladnimi pocetnimi operacemi, mocninami, od-
mocninami, vyrazy, rovnicemi a nerovnicemi. Je ddlezité, aby si fadné osvojili matematic-
ky aparat a propojili redlné zivotni situace s pocetnimi ukony.
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+ Vyrazy a proménna

V této oblasti se zaci nauci pracovat s vyrazy a nasledné v praxi aplikovat, popfipadé
naopak. Je nezbytné, aby si pod teoretickym vyrazem predstavili realnou situaci a
dokazali matematickou strukturu transformovat do bézného Zzivota.

* Rovnice a nerovnice

ReSenf rovnic a nerovnic patii mezi zakladni matematické dovednosti. Zaci se v této
oblasti nauci rozliSovat jednotlivé Upravy rovnic a nerovnic, jejich klasifikaci. Pri feSe-
ni pouziji spravné Upravy a svUj vysledek zhodnoti i odhadem. Pfedevsim v oblasti
nerovnic je u zakd nutné vybudovat odhadovy aparat a umeét s nim pracovat.

Kombinatorika a pravdépodobnost

Rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, které je zakladem kritického usuzovani,
systematické prace, srozumitelné a vécné argumentace pfi feSeni matematickych problé-
md.

Aritmetika

V této oblasti se Zaci nauci osvojovani aritmetickych operaci v riznych ¢iselnych oborech
(pfirozend, celd, racionalni a redlna ¢isla), ziskdvani ¢iselnych udajl mérenim, odhadova-
nim, vypocCtem a zaokrouhlovanim. Témata jako procenta a délitelnost patfi mezi oblasti
matematiky s vyznamnymi presahy do kazdodenniho Zivota, jejichz dikladné pochopeni
tvori zéklad zvladnuti ostatnich okruhd matematiky.

Zavislosti a funkce

V této oblasti se zaci nauc¢i rozpoznavani urcitych typl zmeén a zavislosti, které jsou pro-
jevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji
si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji k pochopeni, ze zménou muze byt rist i
pokles a Ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje
k pochopeni pojmu funkce.

Prace s daty a informacemi

V této oblasti si zaci vybuduji zakladni pojmy popisné statistiky, ktera zjiStuje data, zpra-
covava je ve formeé diagramu a tabulek, porovnava rdzné soubory dat a vypocitava jejich
Ciselné charakteristiky (napfr. aritmeticky prdmeér, modus a median). Identifikace problé-
mu, zmeny a zavislosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru.
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Informatické vzdélavani

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat infor-
matické aspekty svéta a vyuzivat informatické prostredky k efektivnimu feSeni béznych
zivotnich i pracovnich situaci a k porozumeéni pfirozenym i umeélym systémuim a proce-
slim. Konkrétnéji, cilem vzdélavaci oblasti je vést zaky ke schopnosti pfesné definovat
problém, stanovit prostredky a optimalni cestu k jeho reseni, zobecnovat rfeseni pro totoz-
né typy problému a vyjadrovat pracovni postupy tak, aby je mohl provést jiny ¢loveék nebo
stroj. Vyuka informatiky dale prispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni pocitaci a
principlim, na kterych pocita¢ funguje. Tim usnadruje aplikaci digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti vazanych na vzdélavaci obsah téch-
to obor(. Zaci by také méli znat moznosti i rizika internetu a jednat podle nich. Celé oblast
je ¢lenéna do ¢tyf obsahovych okruht. Ve vsech kategoriich dosazeného vzdélani se ob-
last vénuje vSem tématlm, takze zaci kategorii E nebo H nejsou ochuzeni o témata ma-
turitnich oborl. Nicméné konkrétni vysledky uceni jsou pfizplsobeny predpokladanym
schopnostem zaku v rliznych uzlovych bodech.

Obsahové okruhy

Data, informace a modelovani

Podstatnym cilem okruhu je naucit zaky rozliSovat data a informace a s obojim umét nale-
zité zachazet. Data jsou skutecnosti kolem nas, fakta, ktera Ize vnimat, ale také zazname-
nat a digitalizovat. Informace je interpretace dat, zavér vstupnich dat, odpovéd vyvozena
ze znamych dat. Okruh se pak zaméfuje na praci s obojim, tzn. na vhodné vyuziti riznych
formatd dat, datovych typl nebo kédovani, kompresi dat apod. a také na rlizna vyklada-
ni dat, jejich spojovani, porovnavani aj. S tim dale souvisi reprezentace skutecnosti pro-
stfednictvim abstrakci, jako jsou modely a simulace, a také schopnost vymezit problém
a stanovit pozadavky na jeho feSeni.

Algoritmizace a programovani

Kromé samotného vyreseni problému je ddlezité umét feSeni zobecnit pro Sirsi tfidu pro-
blémU a predat takové zobecnéni jinému ¢lovéku nebo stroji. Proto se okruh soustredi na
vytvareni jednoznacnych a dostate¢né obecnych pracovnich postupl o kone¢ném poctu
krokU (algoritmd) a na jejich formulace pomoci formalnich zapist. Dale se okruh vénuje
porovnavani, efektivité a optimalizaci algoritmu.

Okruh vede k pfesnému vyjadfovani myslenek a postupU a jejich zaznamenani ve formal-
nich zapisech, které slouzi jako vSeobecny prostfedek komunikace.
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Informacni systémy

DulezZité je chapat systém (at jiZ pfirozeny &i digitalni) jako soubor ¢asti, které mezi sebou
maji urcité vztahy. Zaroven je tfeba vnimat jako soucast systému i procesy (toky infor-
maci), které v ném probihaji. Okruh je zaméfen na vymezeni a Upravy jednotlivych ¢asti
systému i vztaht mezi nimi. Zaci si maji osvojit dovednost rozkladat systémy a jejich vniti-
ni procesy na ¢asti a definovat jejich vztahy a strukturu. Budou umét vyhledat data a fesit
problém v hotovém systému, ale i navrhovat systém novy: vytvorit evidenci dat a jejich
propojeni v tabulce tak, aby méla smysl| pro feSeni urcitého typu problému.

Pocitac a jeho ovladani

Okruh se zaméfuje na rlizné typy, vnitini stavbu a fungovani digitalnich zafizeni (hard-
ware, software, operacni systémy), na moznosti jejich vyuZiti, zapojeni do siti a pfipojeni
k internetu. Zaci maji umét identifikovat a fesit technické zavady (pfipadné rozpoznat ne-
standardni chovani zafizeni a obréatit se na zkusené osoby), maji byt schopni rychle se
naucit pracovat s novou podobnou aplikaci. Maji si uvédomovat bezpecnostni rizika na
internetu, chranit digitalni zarizeni a jeho obsah dodrzovanim pravidel bezpecnosti, rozpo-
znat podezrelé chovani, védét o digitalni stopé a o své identité na internetu. V maturitnich
kategoriich dosazeného vzdeélani maji védet o zménach, které do bézného zivota pfinesl
historicky vyvoj digitalnich technologii, a uvédomovat si prinosy a rizika téchto zmén.
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Clovék a pfiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zivotni prostfedi je vSe, v ¢em denné Zijeme. Problematika Zivotniho prostfedi a jeho
ochrany je jiz delSi dobu ve stfedu pozornosti jak laicke, tak odborné verejnosti. Jedna
se o Casto sklonované téma a vzhledem k jeho zavaznosti by kazdy jedinec, ¢len spolec-
nosti, mél mit alespon minimalni povédomi o zakladnich problémech, které se zivotniho
prostredi tykaji. Jedna se o oblast, ktera sdruzuje informace rznych obord, zejména bio-
logie, chemie, geografie, fyziky, ale také nékterych spole¢enskovédnich obort. Vzdélavaci
oblast Clovék a pfiroda si klade za cil poskytnout z&kdim védomosti, dovednosti a kom-
petence z péti hlavnich vzdéldvacich oborU: fyziky, chemie, biologie, ekologie a zemépisu.
Z&ci stiednich $kol ziskaji v ramci navazujiciho pfirodovédného vzdélavani povédomi o
ekologii a udrzitelném zpdsobu Zivota jedince. Studium je zaméfeno predevsim na pfiro-
dovédné aspekty environmentélni problematiky. Z&ci jsou vedeni k odpovédnému envi-
ronmentalnimu chovani, kdy je pfi rozhodovani jedince bran zfetel na dopady moznych
FeSeni environmentalnich problém( na Zivotni prostredi. Zak, jakoZzto ¢len spolecnosti, by
se mél zapojovat do aktivit ur¢enych ke zvySeni kvality zivotniho prostredi a kvality zivo-
ta. Zakladnim Ukolem vzd&lavaci oblasti Clovék a pfiroda a piirodovédného vzdélavani je
vybavit k tomuto cili zaky odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a motivaci.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (aktualizovany text
s u¢innosti od 1. 9. 2017, strana 135), vede environmentalni vychova jedince k pocho-
peni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢lovéka a zivotniho prostredi, tj. k pochopeni ne-
zbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomo-
vat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pfi pfimém poznava-
ni aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védecko-technickych, politickych a
obc¢anskych, hledisek ¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy), i moZnosti rliznych variant feseni environ-
mentalnich problém(. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda ve stiednim vzdélavani plynule
navazuje na zakladni vzdélavani a poskytuje jedincdm védomosti, dovednosti a kompe-
tence potrebné pro jejich zivot s odpovédnym pristupem a aktivni ucasti na ochrané zivot-
niho prostfedi a formuje hodnotovou orientaci zakd v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
civilizace. Na z&kladé vyse uvedeného je vzdélavaci oblast Clovék a priroda rozdélena
do nasledujicich obsahovych okruht: Zaklady biologie, Environmentalni pfiprava, Zaklady
ekologie a Ochrana zivotniho prostredi.
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Obsahove okruhy a podokruhy

Environmentalni pfiprava

Environmentalni pfiprava usnadnuje zakim pochopit provazanost vztah( v pfirode, poma-
ha vytvaret pozitivni vztah k pfirode, aktivni vztah k ochrané zivotniho prostredi a uci zaky
uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni profesnich Ukoll (napf. pouzivani
pesticidl, ekologické zemédélstvi). V ramci tohoto 00 dojde u zakl k poznavani a hod-
noceni vztah( ¢lovéka a zivotniho prostredi ve smyslu pfipravy pro udrzitelnost rozvoje.
Z4ci budou sezndmeni s pficinami globalnich problémd, se zékladnimi principy udrzitel-
ného rozvoje a budou vedeni k prijeti odpoveédnosti za soucasny i budouci stav zivotniho
prostredi. Jsou vedeni ke kritické, ale objektivni analyze stavu zivotniho prostredi. Environ-
mentalni pfiprava vede zaky k samostatnosti pfi aplikaci teoretickych poznatkd ziskanych
vyukou v praxi, k hledani feSeni praktickych problémd, vyhledavani dilezitych informaci
a schopnosti ziskané poznatky zpracovavat, zaujimat k nim stanovisko, a schopnosti vy-
sledky své prace prezentovat. Nedilnou soucasti tohoto OO je i problematika hladu, vyzivy
a potravinoveé spotreby obyvatelstva v dnesnim svéte. UCivo prispiva ke sjednoceni dosud
ziskanych znalosti a k pochopeni potfebnych souvislosti.

+ Obecna ochrana pfirody a krajiny

74k chape systém ochrany Zivotniho prostedijako soubor ¢asti, které maji mezi se-
bou urcité vztahy. Umi charakterizovat obecnou ochranu uzemni, druhovou, obec-
nou ochranu nezivé ¢asti prirody a krajiny. Orientuje se v historii ochrany pfirody
a krajiny v Ceské republice, zna platné pravni piedpisy v oblasti ochrany Zivotniho
prostredi.

+ Ochrana klimatu, ovzdusi a pfirodnich zdrojl energii a surovin

Podokruh se zaméfuje na zdlraznéni potfebnosti ochrany klimatu jakozto jednoho
z nejvazngjsich probléma lidské spolecnosti. Z&k zna negativni vlivy emisi, ozono-
vych plynt, vyuzivani fosilnich paliv. Orientuje se v alternativnich moznostech vyu-
zivani energie a surovin. Cilem podokruhu je nejen informovat, ale zejména podnitit
u zakU potfebu ochrany Zivotniho prostredi.

- Rust lidské populace

74k chépe pficiny rdstu populace a také disledky enormniho nardstu populace (eko-
nomické, ekologické a socialni ddsledky). Vnima zavaznost problému s nedostat-
kem potravy a nedostatkem a dostupnosti pitné vody. Podokruh vede k priblizeni
problémd spojenych s populaéni explozi (chudoba, urbanizace, potravinova krize,
podvyZziva, Sifeni chorob, vycerpani zdrojd, nedostatek nezavadné vody).

+ Globalni problémy lidstva

Z&k se orientuje v zakladnim rozdéleni globalnich problém( na intersocialni, antro-
posociadlni a ekosociadlni problémy. Ma vytvoreny predpoklady k pfedchazeni nega-
tivnim jevim (konzumni zpdsob Zivota, uzivani navykovych latek) a k odmitnuti hos-
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tejnych nebo negativnich projevi k Zivotnimu prostredi. Zak jmenuje konkrétni dopa-
dy ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostredi, globalni problémy — oteplovani, sklenikovy
efekt, tani ledovcd, smog, vymirani druh(, kdceni destnych pralesd. Zak jmenuje na-
stroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi.

Z&aklady ekologie

Cilem 0O je seznamit zaka se vzajemnymi vztahy mezi organismy a prostredim a také
mezi organismy navzajem. Zaci by si méli osvojit zékladni ekologické pojmy a obeznamit
se se zakladnimi postoji ¢lovéka k zivotnimu prostredi a pochopit postaveni Cloveéka v pri-
rodé. 00 sméruje vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali pozitivni postoj k zivotnimu prostredi
a jeho ochrané v odborné praxi i v obcanském zivoté. V ramci tohoto OO si zak osvoji, mi-
mo jiné, pojmy biosféra, biotop, ekosystém, populace, urbanismus. Seznami se s vlivy na
Zivot organismd v pfirodé, s pfirodni rovnovahou, lidskymi vlivy v krajiné &i vyuzivanim a
ovliviiovanim pfirodnich palivoenergetickych a surovinovych zdrojd. Zaci si osvoji prak-
tické dovednosti pfi manipulaci s pfirodninami a prislusnymi pomuckami (mikroskopy,
atlasy atp.) a ziskaji nové poznatky a zkusenosti prostfednictvim exkurzi.

« Zakladni ekologické pojmy

Cilem podokruhu je seznamit zaky s definici ekologie a s jejim rozdélenim, dale po-
tom se zakladnimi ekologickymi pojmy, jako je organismus, abiotické a biotickeé sloz-
ky prostredi, jedinec, populace, spolecenstvo, ekosystém, biosféra, biodiverzita.

+ Kolobéh latek v pfirodé, zdroje energie, tok energie

Tento podokruh je zaméren zejména prakticky. Vede zaky k Setfeni zdroji, vodou a
energiemi. Zaci jsou schopni navrhnout ekologizaci provozu $koly, domova mlade-
Ze ¢i domova (monitoring spotfeby vody a elektfiny, kontrola kapajicich kohoutkd,
protékajicich zachod(, zhasinani, vyuzivani alternativnich zdrojli energie). Zaci do-
kazou na konkrétnich prikladech popsat potravni pyramidu a jednotlivé vztahy mezi
organismy v ekosystému (predace, symbidza, parazitismus).

+ Spoluprace s ekologickymi institucemi, exkurze

Tento podokruh je zaméFen zejména prakticky. Zaci maji povédomi o ekologickych
institucich ve svém regionu. Prostrednictvim exkurzi jsou seznamovani s ¢innosti
jednotlivych organizaci. Zaci jsou vedeni k aktivnimu pfistupu k ochrané Zivotniho
prostredi.

Ochrana zivotniho prostredi

Tento OO zkouma prirodu a jeji slozky ve stavu zmény navozené clovékem se snahou na-
lézt vhodnou cestu zpét k normé. Diraz je kladen na interdisciplinarni pfistup k identifikaci
problému a ndvrhdm jejich feseni. Zaci budou vedeni k ochrané Zivotniho prostredi, k pre-
venci znecistovani a poskozovani Zivotniho prostredi, popfipadé k omezovani ¢i odstrano-
vani téchto negativnich jevil. Zaci budou sezndmeni s negativnimi jevy, které se projevuji
v ramci lidské populace, atmosféry a klimatu, vodnich zdroji na Zemi, pady, nerostnych
surovin, energie a odpadd. OO sméfuje k tomu, aby se Zaci naucili aplikovat poznatky
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ziskané napriklad v pfedmétech chemie, biologie, matematika nebo fyzika pfi feSeni pro-
blém, a poskytuje odborné védomosti a dovednosti z oblasti monitorovani Zivotniho pro-
stfedi. V neposledni fadé budou Zaci vedeni k ochrané biologické diverzity. Zaci dokazou
popsat vyvoj vztah( ¢loveka k Zivotnimu prostredi, véetné praktickych pfiklad( pozitivnich
a negativnich jeva.

+ Ochrana pfirody a krajiny

74k zna nastroje ochrany pfirody a krajiny (pravni Upravy, organizace statni spravy
v ochrané pfirody a krajiny), umi charakterizovat obecnou ochranu rostlin a zivoci-
chd, drevin, nezivé pfirody, uzemni ochranu.

+ Hospodareni s odpady

74k dokaze navrhnout vyhodné a soucasné ekologicky pfijatelné nakladani s odpa-
dy, dokaze predchazet vzniku odpadU, umi ekologicky prijatelné nakladat s odpady.
Doké&ze popsat moznosti vhodné péce o mista trvale ulozenych odpadul. Zak sprav-
nym zpusobem tridi odpad.

+ Ochrana biodiverzity

Cilem podokruhu je seznamit zaky s biologickou rozmanitosti, ktera zahrnuje diver-
zitu v rdmei druh(, mezi druhy i diverzitu ekosystéml. Z&k si uvédomi rozmanitost
zivota ve vSech jeho formach, urovnich a kombinacich. Kazdy druh ma na zemi své
misto a dohromady tvori provazany celek. Uvédomi si dale, ze zachovani biologic-
ké diverzity je nezbytné pro zachovani stability ekosystému. Zék dokaze ziskané
poznatky aplikovat v praxi, dokaze domyslet disledky vymizeni jednotlivych druh.

- Ochrana zivotniho prostredi v misté bydlisté, Zivotni prostfedi CR a svého regionu

Z&k zna prirodni a kulturni hodnoty svého regionu, chépe pficiny a nasledky jejich
poskozovani, rozumi jedinecnosti svého regionu a jeho potfebam.

- Uzemni ochrana pfirody

Podokruh zaky seznami se zakonem €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, a
jeho provadécimi vyhlaskami 395/1992 Sb. a 64/2011 Sb. Zak dokaze jmenovat a
lokalizovat velkoplosna zvlasté chranéna uzemi (Narodni park, Chranéna krajinna
oblast) a maloplosna zvlasté chranénd uzemi (Narodni pfirodni rezervace, Narodni
pfirodni pamétka, PFirodni rezervace, Pfirodni pamatka) v Ceské republice. Zak mé
pfehled o chranénych druzich rostlin a zivocichd.

Vzdélavaci moduly: E obory (1 hodina tydné / studium, 32 hodin)
Nazev modulu: Zaklady ekologie

Délka modulu: 32 hodin

Podmoduly:

1. Ochrana klimatu, ovzdusi a pfirodnich zdroj energii a surovin (8 hodin)
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2. Globalni problémy lidstva (8 hodin)
3. Monitorovani provozu budovy (8 hodin)
4. Ochrana Zivotniho prostredi (8 hodin)

Environmentalni pfiprava

+ Ochrana klimatu, ovzdusi a pfirodnich zdroji energii a surovin
+ Globalni problémy lidstva

Zaklady ekologie
+ Monitorovani provozu budovy (kolobéh latek v pfirodé, zdroje energie, tok energie)
Ochrana zivotniho prostredi

+ Ochrana Zivotniho prostredi (ochrana Zivotniho prostredi v misté bydlisté, Zivotni
prostfedi CR a svého regionu)
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Clovék osobnost a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je preventivni aktivni péce o zdravi Clovéka, ktera spociva pre-
vazné v prijeti zdravého zplsobu Zivota (pohybova aktivita a spravna vyziva), v kvalité
mezilidskych vztah(, zivotniho prostfedi, v bezpeci ¢lovéka a uvédomelém rozvijeni viast-
ni identity. Dlraz je kladen na kvalitu pohyblivého uceni a télesné aktivity zakd s cilem
podporovat pohybovou aktivnost jako pravidelnou soucast kazdodenniho Zivota, a tak
rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celozZivotni
odpovédnosti za své zdravi.

Obsahové okruhy a podokruhy

Péce o zdravi

Oblast péce o zdravi zahrnuje ucivo, které vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla
a jeho biopsychosocialni jednotu a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni prostredi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a
stav(, jednostranné ¢innosti a jiné vlivy ovliviujici zdravi, a které vede k ochrané ¢lovéka
za mimoradnych udalosti a poskytnuti prvni pomoci.

+ Zdravi

Tato oblast zahrnuje predevsim informace o zdravé vyzivé, dodrzovani hygieny,
vhodné a pravidelné pohybové aktivity, pfedchazeni nemocem, vychovu proti
zavislostem na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach atd.

+ Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

V soucasné dobé jsou lidé vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a
Casto i zivot, a tak nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu
proti témto mimoradnym udalostem.

+ Prvni pomoc

Tato oblast zahrnuje znalosti a dovednosti prvni pomoci pfi Urazech, nahlych zdra-
votnich prihoddch, poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel a stavech bezpro-
stfedné ohrozujicich zivot.

Télesna vychova

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidel-
nym pohybovym c¢innostem, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
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penzovani negativnich vlivl zpUsobu Zivota a ke spolupraci pfi spoleénych ¢innostech.
+ Teoretické poznatky

Tento okruh je predevsim teoretické vysvétleni vyznamu pohybu pro zdravi, jaké jsou
prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, zakla-
dy techniky a taktiky, zasady sportovniho tréninku, odborné nazvoslovi, vystroj a
vyzbroj a jejich udrzba, hygiena, vhodnost obleceni, zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rlznych prostredich, regenerace a kompenzace, organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru.

+ Télesna cviceni
Vyznam télesnych cvi¢eni pro pohybovy rezim zak(, pfiprava organismu pfed pohy-

bovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, spravné drzenitéla, spravna zatéz, kompenzacni,
relaxacni cviceni.

+ Sportovni hry

Hra jako nejlepsi prostredek k pohybu zahrnuje spoustu sportovnich her, jak tradic-
nich, tak s riznym zamérenim, netradi¢ni pohyboveé hry, drobné hry a aktivity, hry za
vyuziti standardnich ale i netradi¢nich prostfedi a pomdcek.

+ Gymnastika a upoly
Gymnastika a Upoly je zakladem pro orientaci a ovladani lidského téla v prostoru.
Soucasti je nacvik padu, télesny kontakt a zapas, prostna cviceni, cvi¢eni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, dopomoc, rytmicka gymnastika, cviceni s hudebnim
doprovodem.

+ Atletika

Atletika je zakladnim prvkem pro vétsinu dalSich sport(, rozvijime s ni rychlost, vytr-
valost, obratnost i silu.

Atletika zahrnuje kratké a dlouhé béhy, starty, skoky do vysky a dalky, hody a vrhy.
+ Plavani

Plavani jako jedna z nejdUlezitéjsich pohybovych dovednosti zahrnuje predevsim
hygienu plavani, adaptaci na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, plavecké
techniky (rizné plavecké zpUsoby), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu.

+ Sporty v pfirodé

Lyzovani, brusleni, turistika (pési, cyklisticka, vodni). Lyzovani a snowboarding jako
prostfedek pohybu na snéhu, zaklady sjezdového lyzovani a snowboardingu, pravi-
dla pohybu v horach, na bézkarskych tratich, na sjezdovkach, ale i mimo vyznacené
traté, ve volném prostoru, znaceni lyzarskych trati. Brusleni jako jiny druh pohybu,
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a to nejen na ledg, ale i na suchém a tvrdém povrchu na koleckovych bruslich (in-
line). Turistika ve vech formach (pési, cyklisticka, vodni), se vSemi pravidly, ktera se
vztahuji nejen k bezpecnosti, ale i ke specificnosti prostredi, kde se turistika provadi.

- Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy na ovéreni Urovné télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy.
+ Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova jako uceleny systém je nabizena zakim Il. a lll. zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach. Zamérfuje se predevsim na sprav-
né drzenitéla, specialni cviceni na korekci zdravotnich oslabeni, vyrovnavaci cviceni,
pohybové aktivity prospésné zdravému télesnému rozvoji, kontraindikované pohy-
bové aktivity.

Clovék a osobnost

Specifikem této oblasti je to, ze se uCivem stava sam zak, konkrétni zakovska skupina a
bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat
vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal-
Sim lidem a svétu. Obsahem je potom predevsim komunikace, sebepoznani, psychické
zdravi, vztahy mezi lidmi, lidské chovani, komunikace, rozvoj smyslového vnimani, kreati-
vita, rozhodovani v béznych i vypjatych situacich, dusevni zdravi i socialni zivot.

+ Osobnostni rozvoj

Tento obsahovy podokruh se dotyka rozvoje schopnosti pozndvani, smyslového vni-
mani, pozornosti a soustfedéni, zapamatovani, feSeni problémd, dale sebepoznani
a sebepojeti, vztahu k druhym lidem i k sobé samému, seberegulace, sebeovladani
a sebeorganizace, planovani uceni, stanovovani osobnich cilt a kroku k jejich dosa-
zeni. Patfi sem psychohygiena, pozitivni ladéni mysli, pfedchazeni stresiim, organi-
zace Casu, zvladani stresovych situaci a také kreativita a tvorivost v mezilidskych
vztazich.

+ Socialni rozvoj

Socialni rozvoj v sobé zahrnuje vzajemné poznavani lidi ve skupiné, rozvoj pozor-
nosti vlci odlisSnostem, chyby pfi poznavani lidi, mezilidské vztahy a péci o dobré
vztahy, respektovani, podporu, pomoc, vztahy ve skuping, komunikaci jako rec¢ té-
la, zvukl a slov, lidskych skutkd, naslouchani, dovednosti pro verbalni i neverbaini
sdelovani, specifické komunikacni dovednosti, vedeni dialogu, jeho pravidla a fize-
ni, komunikaci v rdznych situacich, asertivni komunikaci, otevienou a pozitivni ko-
munikaci, pravdu, lez a predstirani. Dale sem patfi rozvoj individualnich i socidlnich
dovednosti pro kooperaci a zvladani situaci soutéze a konkurence.

+ Moralni vyvoj

Moralni rozvoj zahrnuje feSeni problémU a rozhodovaci dovednosti z hlediska rdz-
nych typU problém( a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zviadani
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ucebnich problém, problémy v seberegulaci. Dale obsahuje analyzy vlastnich i ci-
zich postoji a hodnot a jejich projevd v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvali-
tachjako jsou odpovednost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani a rozhodovani
v eticky problematickych situacich.
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Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti
O ¢em je a proc je v RVP?

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost se obsahové vénuje vybranym aspektdm Zivota
¢loveéka ve spolecnosti optikou spole¢enskych véd (historicka véda, politologie, ekono-
mie, sociologie, psychologie, antropologie, pravni véda, etika, filosofie...). Vzhledem k ne-
prebernému mnozstvi poznatk( pramenicich ze spolecenskovédnich disciplin nespociva

socialnich kompetenci a interdisciplinarniho porozumeéni svému okoli/spolecnosti/svétu.

Vzdélavaci oblast vede zaky k tomu, aby byli schopni identifikovat a charakterizovat spo-
leCenské fenomény (,co se kolem mé deéje”) veetné jejich projevl v riznych kontextech
(ekonomickém, politickém, socialnim, etickém, ekologickém atd.) a uvést je do souvislosti
s vlastnim praktickym Zivotem jednotlivce (,jaké to ma dlsledky pro mé"). Tim, Ze u nich
rozviji schopnost orientovat se ve svém okoli/spolecnosti/svéteé a dovednost nahlizet spo-
leGenské fenomény z rliznych hledisek, bojuje proti ernobilému vidéni a stereotypnimu
pfistupovani ke spole¢enskym problémim. Hlavnim cilem vzdélavaci oblasti je pripravit
zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti a pozitivnim zplUsobem
prispét k utvareni jejich hodnotové orientace.

Charakteristika vzdélavaci oblasti se vztahuje v obecné roviné na vSechny kategorie vzdé-
lani. AvSak ve sméru od kategorii vzdélani M + L0 pres H ke kategorii E se zvySuje akcent
na kompetence k feSeni problémU ve vztahu k praktickému zajistovani vlastnich zalezi-
tosti (osobnich, Ufednich, finan¢nich, spotfebitelskych...).

Jak prispiva k obecnym ciliim?

Vzdélavaci oblast pfispiva k obecnému cili ,ucit se byt Vztahuje spoleCenské fenomény
k jednotlivci, ¢imz mu pomaha najit své misto ve spletité spolecenské realité a ujasnit si
vlastni identitu. Jejim pric¢inénim by mél byt zak schopen utvaret si vlastni nazor, branit
se manipulaci, klast si praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na
né s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi a Cerpat pouceni z udalosti nedavné histo-
rie. Vzdélavaci oblast sméfuje k posilovani pozitivnich lidskych vlastnosti a zvnitfiovani
demokratickych hodnot.

Vzdélavaci oblast prispiva k obecnému cili ,ucit se pracovat a jednat”: Jejim prostrednic-
tvim by mél byt Zak schopen uplatiiovat zasady/principy lidského souziti (etika, etiketa) a
nemanipulativniho jednani a komunikace a aktivné se Ucastnit zivota spolec¢nosti. Vzdé-
lavaci oblast také prohlubuje zakovskou kompetenci k FeSeni problémU pri obstaravani
praktickych zalezitosti, zejména u kategorii vzdélaniH a E.

Vzdélavaci oblast prispiva k obecnému cili ,ucit se poznavat”: Jejim prostrednictvim je zak
schopen posoudit spolecenské fenomény z nékolika hledisek (necernobilé vidéni svéta).
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Vzdélavaci oblast, jejimz tématem je neustale se vyvijejici spolecenska realita, posiluje
dovednost Zaka neustale si dohleddvat informace z ovéfenych zdrojl a problematizovat
informace ze zdrojd neovérenych.

Vzdélavaci oblast pfispiva k obecnému cili ,ucit se zit s ostatnimi®: Vede Zaky k orientaci
v lidské spole¢nosti a participaci na ni (napf. ob&ansky, politicky). Sméfuje k tomu, aby si
zaci osvojili demokratické principy, principy etického chovani a zdsady nemanipulativni
komunikace. Méla by plsobit na postoje zakd, aby jednali bez predsudkl a predsudec-
ného jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti a aby se
chovali odpovédné jak k sobg, tak ostatnim, vCetné svého okoli i zivotniho prostredi.

Jakou klicovou kompetenci podporuje?

VO Clovék a spolecnost vychdzi ze sociélnich a ob&anskych kompetenci (s dirazem na
kompetence ob&anské) popsanych v evropském referenénim ramci ndsledovné:

,Tyto kompetence zahrnuji osobni, mezilidské, mezikulturni, socialni a obcanské kompe-
tence a pokryvaji vsechny formy chovani, které jedince pfipravuji na jeho efektivni a kon-
struktivni U¢ast na spolecenském a pracovnim zivoté, a to ve stale rozmanitéjsich spo-
leCnostech, a na feSeni pfipadnych konfliktd. Obéanské kompetence jedince pfipravuji na
plné zapojeni do obcanského zivota na zakladé znalosti socialnich a politickych koncepci
a struktur a k aktivni a demokratické ucasti."

Jakou ma strukturu?

Vzdélavaci oblast je strukturovana do ¢tyf tematickych celkd. Prvni celek se zabyva sve-
tem v souvislostech, druhy réiznymi aspekty Zivota jedince ve spole¢nosti, tfeti ¢lovékem
coby ob¢anem a Ctvrty Clovekem ve vztahu k podobam prava.

VSechny tematické celky se vztahuji jak k sou¢asnosti, tak k minulosti (zejména nedavné).
Proto je souc¢asti tematickych celkl vzdy vybér dejepisnych témat, ktera ilustruji danou
problematiku v historickém kontextu a umoznuji tak komplexni uchopeni spolecenskych
fenoménu. Hlavnim smyslem zarazeni déjepisnych témat je, aby zaci byli schopni identi-
fikovat v soucasném déni situace analogické s historickymi udalostmi a vybrat si z nich
pouceni pro pfitomnost.

Obsahové okruhy

Svét v souvislostech

Obsahovy okruh Svét v souvislostech zkouma stav a vyvoj svéta, a to jak v soucasnosti,
tak prostfednictvim vybranych témat i v nedavné minulosti.

Okruh klade dlraz na uchopeni problematiky svéta z rliznych perspektiv (za pomoci
rliznych védnich disciplin: politologie, ekonomie, antropologie, ekologie...). Aspekty svéta
vztahuje k jednotlivci prostiednictvim osy svét — Evropa (EU) — stat (CR) — jednotlivec,
¢imz podporuje zainteresovanost jednotlivce-zaka na celku.
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Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti déjepisnych témat, ktera maji z hlediska
jednotlivce-zaka vyznamny presah do soucasnosti a prispivaji tak ke komplexnimu ucho-
peni problematiky soucasného svéta.

Clovék v lidském spolegenstvi

Obsahovy okruh Clovék v lidském spolecenstvi uchopuje rozmanité aspekty souziti lidi ve
spole¢nosti, a to v sou¢asnosti i nedavné minulosti.

Zabyva se strukturou spole¢nosti (socidlni, ekonomické, etnické, kulturni aj. hledisko) a
socidlni nerovnosti, kulturou, problematikou médi (s cilem budovat medialni gramotnost),
interkulturality, genderu a nabozenstvi a s nimi souvisejicimi etickymi kategoriemi.

Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti déjepisnych témat, ktera maji z hlediska
jednotlivce-zaka vyznamny presah do soucasnosti a prispivaji tak ke komplexnimu ucho-
peni problematiky struktury Ceské spolecnosti a socialni nerovnosti, kultury, médii, multi-
kulturality, genderu a nabozenstvi.

Clovék jako ob&an

Obsahovy okruh Clovék jako ob&an pfedstavuje z pohledu soucasnosti i nedévné minu-
losti zakladni principy a mechanismy demokratickych spole¢nosti (s ndvaznosti na lidska
prava) v kontrastu s totalitnimi. Zabyva se politickymi systémy (se zaméfenim na cesky),
pficemz hlavni dlraz je kladen pravé na moznosti participace jednotlivci-zakUd na politic-
kém rozhodovani a zapojeni do ob&anskych aktivit.

Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti déjepisnych témat, ktera maji z hlediska
jednotlivce-zaka vyznamny presah do soucasnosti a prispivaji tak ke komplexnimu ucho-
peni problematiky demokracie, lidskych prav, ¢eského politického systému, participace
na politickém rozhodovani, obcanské iniciativy atd.

Clovék a pravo

Obsahovy okruh Clovék a pravo zprostfedkovavéa vztah jednotlivce-zéka k zakladnim bo-
ddm Ceského pravniho systému a pravu jako takovému, a to jak z hlediska aktudiné plat-
principech a procesech ¢eského pravniho systému a jeho oblastech nejcastéji potrebnych
v b&Zném Zivoté (tzv. pravo pro Zivot).

Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti déjepisnych témat, kterd maji z hlediska
jednotlivce-zaka vyznamny presah do soucasnosti a prispivaji tak ke komplexnimu ucho-
peni pravni problematiky.
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Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem VO je dostatecné vybaveni zaka dovednostmi potfebnymi k prosazeni na trhu pra-
ce i v bézném zivoté. VO vede k tomu, aby zak doved! nalézt a vyjadrit vlastni pracovni
priority a pracovat s informacemi k tomu potrfebnymi. VO smérfuje k orientaci zaka ve své-
té prace, hospodarskeé strukture regionu a profesnich prilezitostech. Pfedmétem VO jsou
také zakladni aspekty pracovniho pomeéru i soukromého podnikani, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell. Podstatna tak je prace s legislativnimi dokumenty. VO

rozviji finanéni a spotrebitelskou gramotnost zakd, vede zaky k zodpovédnému kariérové-
mu rozhodovani a rozvoji podnikavosti.

Obsahové okruhy

Pracovni predpoklady

Cilem OO je pfiprava zakd k tomu, aby si osvojili dovednosti souvisejici s vlastni pisemnou
i verbalni prezentaci pfi vstupu na trh prace (profesni Zivotopis, motivaéni dopis, jednani
se zameéstnavatelem, personalni agenturou, Uradem prace, Europass a moznosti jeho vy-
uziti). Soucasti 00 je prace s informacemi potfebnymi k uplatnéni na pracovnim trhu, pre-
hled o0 moznostech formélniho i neforméainiho vzdélavani v CR i zahrani¢i v daném oboru
vzdelani, o rekvalifikacich.

Prace

Pfedmétem jsou charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovisté, pracovni pro-
stfedky, spoleCenska prestiz, kariérni moznosti, odmeénovani za praci, pracovni doba, do-
volend aj.), trh prace a legislativni zaklad (zakonik prace, pracovni smlouva, dohody o pra-
cich konanych mimo pracovni pomér, prava a povinnosti zameéstnancd a zaméstnavateld,
rozvazani a skonceni pracovniho poméru aj.). 00 sméfuje k tomu, aby si Zaci byli védomi
vyhod irizik riiznych pracovnépravnich vztaht a kariérového rozhodovani véetné disledkd
pfedéasnych odchodd. OO0 mifi i do oblasti soukromého podnikani s jeho rdznymi forma-
mi. Zaci dovedou porovnat soukromé podnikéni a zaméstnani z hlediska ekonomickych
vyhod a nevyhod. OO podporuje podnikavost 7akd jako soubor nadpfedmétovych doved-
nosti.

Finanéni a spotriebitelskd zplsobilost

00 rozviji dovednosti v oblasti cenové, penézni a rozpoctové gramotnosti. OO0 vede k po-
rozumeni cenovym mechanismuim a inflaci, zak se orientuje v zékladnich makroekono-
mickych ukazatelich narodniho hospodarstvi a v danové oblasti (véetné sestaveni dafio-
vych tvrzeni). Prohlubuji se znalosti a dovednosti v oblasti spravy bezhotovostnich penéz
(postupy pfi zfizeni a vedeni Uctu, pouziti platebnich karet a rizika jejich zneuZiti, pfimé
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bankovnictvi), pojisténi, spofeni a investovani na finanénich trzich. Prohlubuje se Urover
osvojeni dovednosti v oblasti moznosti financovani bydleni a hospodareni domacnosti,
a to vCetné uvérovych moznosti s orientaci v urokové problematice a s védomim rizik
nesplaceni. Obsahem je také uplatfiovani prav spotrebitele v riznych oblastech, veéetné fi-
nancnich a bankovnich sluzeb, a dovednost vyhledat pomoc v pripadé tizivych socialnich
situaci.
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Umeéni a kultura

Charakteristika vzdelavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede k pochopeni uméni jako specifického vyjadreni skutecnosti a jeho
vyznamu pro Clovéka. Sméruje k ziskani pfehledu o déni v umeéni a kulture, k porozumeéni
konkrétnim uméleckym dilm i charakteristickym rysdm kulturnich déjin v jejich konkrét-
nich projevech a k osvojeni dovednosti vyjadieni nazoru na tyto projevy. VO ma nadpred-
métovy charakter, vzdélavani v koneéném dlsledku vede k uplathovani estetickych kritérif
v bézném zivoté obcana. VO se vyznamnou merou podili na formovani dusevniho zivota
Zaku, ovliviiuje je smérem ke kultivovanému vystupovani, véetné vyjadfovani jazykové-
ho. VO privadi zaky k védomi vyznamu estetickych hodnot v zivoté ¢lovéka i spolecnosti,
k aktivnimu vztahu k témto hodnotam a k pochopeni potfeby ochrany uméleckého a kul-
turniho dédictvi. VO otevira zakim rizné moznosti vnimani umeéleckého a kulturniho déni
a pripravuje je k nalézani umeéleckého a kulturniho potencidlu studovaného oboru vzdéla-
ni (stavba, vyrobek, prostredi...). Dovednosti ziskdvané v ramci VO ¢ini Zaky odolné&jSimi
v(¢i manipulaci a intoleranci a podili se na formovani postoji zakl k riznym projevdm
jinakosti. VO se podili na formovani autonomni osobnosti zaka s pozitivnim vztahem k ob-
jevovani novych uméleckych a kulturnich podnétd. VO aktivné pfispiva k rozvoji ctenarské
gramotnosti zaka.

Obsahove okruhy a podokruhy
Projevy uméni

NapIni 00 je vedeni ZakU k rozliseni a srovnani charakteristickych ryst riznych druh ume-
ni (vytvarné uméni, performativni uméni, literatura aj.) ve vztahu k obdobi ¢i sméru. Pracu-
je se se vztahy vysledk( tvarci ¢innosti umélct (text, obraz, fotografie, hudebni skladba,
stavba, divadelni pfedstaveni, uzité uméni aj.) k historickym, literdrnéhistorickym, obecné
kulturnim, naboZensko-filozofickym i politickym kontextdim. Zaci se u¢i posoudit vyznam
umeélct a jejich dél, vyjadrit prozitky z vnimani uméleckych dél.

Umeélecky text

Umélecky text je stézejni 00 vzdélavaci oblasti. Pfedmétem OO je prace s rdznymi dru-
hy uméleckych textl souvislych a nesouvislych a posouzeni umélecké kvality dila. Za-
kladnim principem je rozvijeni ¢tenarskych dovednosti ve sméru rozeznani umeleckych a
neumeéleckych textl a jejich porovnani, porozumeéni umeéleckym textdm a jejich interpre-
tace. Podstatné je osvojeni dovednosti souvisejicich s textovou navaznosti a strukturou
uméleckého textu. Zaci dovedou najit hlavni téma textu a pracovat s jednotlivymi motivy,
vsimat si tropl a figur, rozeznat a utfidit jazykové prostfedky napfi¢ jazykovymi vrstvami.
Z&ci jsou vedeni k vyjadreni vlastniho ndzoru na umélecky text, jeho hodnoceni a k argu-
mentacni obhajobé téchto ndzor a hodnoceni.
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+ Umélecka tvorivost

Z4ci jsou podle svych individudlnich moznosti vedeni k tvorbé vlastnich uméleckych
projevl, zejména textl, s uplatnénim principU tvarciho psani. Prostfednictvim tvir-
¢iho psani zaci mohou lépe pochopit proces vzniku literarniho dila.

Kultura

Klicové postaveni v tomto OO ma primy kontakt zakd s kulturnim prostfedim, a to s ak-
centem na vyuziti kulturnich moznosti regionu (vystavy, koncerty, divadelni pfedstaveni,
exkurze, besedy s umélci, navstévy kulturnich pamatek...). V ramci OO Zaci rozvijeji jiz
castecné osvojené principy kulturniho a spolec¢enského vystupovani, ochrany kulturniho
dédictvi a vnimani kulturnich faktord kazdodenniho Zivota. Vnimaiji kulturu v evropskych

souvislostech. Rovnéz pracuji s estetickym potencialem daného oboru vzdélani.
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Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani

(MQV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturdlnich a inves-

ticnich fondd a jehoz realizaci zajistoval Narodni pedagogicky institut
\i0A¥ Geské republiky.

Elektronicka knihovna www.imetodika.cz je mistem pro studium
m metodickych textl zaméfenych na modernizaci odborného vzdélavani.

@ 0]0) Material je pod licenci Creative Commons CC BY SA 4.0 — Uvedte plvod
B s — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.
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